"Ich kann freilich nicht
sagen, ob es besser
werden wird wenn es

anders wird; aber so viel

kann ich sagen, es muB3

anders werden, wenn es
gut werden soll."

"Man muB etwas Neues
machen, um etwas Neues
zu sehen."

Georg Christoph
Lichtenberg

(1742-1799)

Uber mich
Seit Uber 40 Jahren bin ich Expertin flr
unsichere und schiichterne Menschen, fir
Autisten, und jene, die mit einem FuB3 im
ADHS-Spektrum stehen.

Seit mehr als 20 Jahren bin ich Expertin
far Eltern von neurodivergenten Kindern.

Seit mehr als 7 Jahren bin ich Expertin flr
Schulbegleitungen, Inklusionskrafte,
padagogische Assistenzen. Ich arbeite
taglich eng mit Lehrern in inklusiven
Klassen zusammen.

Seit 2 Jahren bin ich Expertin in eigener
Praxis und begleite Menschen auf ihrem
Weg zur psychischen Stabilitat.
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Schule heute

DIE WAHRHEIT
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WER KENNT NICHT
MINDESTENS EINES DIESER PROBLEME
BEI SICH SELBST?
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Gibt es ein Patentrezept?
Nein!
Kann man die Situation verbessern?

Auf jeden Fall!

Impulse, Vortrége,
Workshops und
Aufklarung
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Fehler im System?

Immer, wenn Menschen aufeinander-
treffen, entstehen Systeme. Jeder von uns
ist Teil mehrerer, oft komplexer Systeme,
z.B. Familie, Beruf oder im Verein.

In der systemischen Beratung betrachte
ich die Zahnradchen eines Systems und
suche mit den Mitgliedern eines sozialen
Systems nach Lésungen.

Unvoreingenommen, wertschatzend und
neutral spreche ich mit dem Experten in
dieser Sache - denn jeder Mensch ist
Experte flr sein Problem. Experten finden
Loésungen, und ich begleite Sie auf dem
Weg dahin.

Manchmal verhaken
sich die Zahnrader,
oder ein Fremd-
kdrper stort den
reibungslosen
Ablauf, doch das ist
nicht falsch oder
richtig, nicht gut
oder schlecht. In dem Moment erfillt es
einen Sinn, der uns nicht immer gleich
ersichtlich ist.

Mein Angebot

Kleinigkeiten werden oft Gbersehen.

Als Autistin beobachte ich je her Menschen
in ihrer sozialen Interaktion. Auf der Suche
nach ungeschriebenen Regeln entdecke
ich feine Nuancen zwischenmenschlicher
Kommunikation und identifiziere
Missverstandnisse mit hoher Prazision.

Wechseln Sie mit mir in die
Beobachterperspektive und finden Sie die
Loésung im System Klassenzimmer.

Profitieren Sie von dem Blick von auB3en,
auch in Elterngesprachen und privat.

Profitieren Sie von der Innensicht einer
Betroffenen, flir mehr Empathie und
Verstandnis.
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Jedes System ist einzigartig, egal ob
Schule, Kollegium oder Klassenzimmer.

Jedes System ist anders, egal wie dhnlich
es einem anderen ist.

Aus diesem Grund biete ich ausschlieBlich
individuelle L6sungen an.

Im kostenlosen Vorgesprach klaren wir, in
welchem Rahmen unsere Zusammen-
arbeit erfolgen soll, und welche Themen
wir behandeln werden.

Fiir Gruppen:

Grundlagen Neurodiversitat und
psychische Stérungen, Fallbesprechungen
und Workshops, Systemdynamik spliren,
Aufkléarung und Erleben besonderer
Wahrnehmung, Vortrage...

(auch fur Klassen oder Eltern)

Fiir Einzelpersonen:
Supervision, Analyse des Systems,
Impulse zu Position, Rolle und Einfluss...



